12,0k - 390m

@ EN 2 CHEMIN DE SARENNHE
Mped'Hl.u.-zD!-\Cfls&ﬂm]ﬂlm'-".ﬂ.lgcll.ﬁﬂml

_GP5| Depart: HASDST0996 - E 606555726 | Amvee: N 45128743 - EGD4083548

@ EN5b VILLARD CANAL HISTORIQUE Bl bam
Alpe o Huez DWMC 2100 Fontaine de Poutran > Canal des Saranns
GPS | Départ: M 451054426 - £ GOSME! Arvivese: N 450965462 - E 60366419 R

-EHI-'CHEHIJBUI.H:WMET T.00km - 530 m
Waujany = 1250 m > Allemont : 720 m. Par La Condarmine = Le Viermey = Le Pont Rattier= Le Lac
GPS,'Dlpnt N&5. 15768 - E BOTE3G | Aavivee s N 45.17884 - E G.O40T2

@ ENILAFORET DE SARDONNE
anunedepwr.\n ]w:lm:hm&awu ||.3:Drn| N:ﬁdt‘puu. DHT

“BDkm-E10m

et EH#LEHUI.A.IIGM 45km-£30m
Oz Station (1350 m) = Pré Raynaud = Le Boulangeard > Aflemant (T20 m)
GPS | Départ: N 4510737 - EGOT03T | Avivie 1 N 45126084 - £ B.040T2

@ EN 5 LABRAYETTE EXPRESS
Alpe d'Huez 1860 m > VElard Reculas = Allemont

GRS Départ: H45.00636 - E BUGSTZ | Arrivber:H 45.12884 - EGOAOT2.

100 km -1380m

o 'Ae‘pette

,..-.-—-—

@ EN5aVILLARD COTE OUEST Takm
Aipe o Hisez DMC 2100 Fontaine de Poutran > Point de Ve =Villard Reculas
_GPSDépart:N 451064426 - EGOBKMHE Amivie: N 450665468 - E6A3064LS
@ ENTCRAZV MUSTANG
LAlpethe (2050 mj > Vaujamy {1 250m) [ Far Montirais > Boche Melon
=LaVillette. Autre dépam possible depuis XC 11.
GPS'Dup.trl. M45 13688 - E 609360 | Arrtvde - N 45.15743 - E 6.0TESE
@ EN11LAMAD'OZ
Deépart depuit 21 10m via Poutran 1+7ou depuis DMC 1 = 0g Statsan
GPS | Dipart : b 451068003 - EROTE538 | Arrivée : N 4512756 - EROTL20
EGAVALARCHE

E0km-800m

 45km- T#m

@ ENIM W 0km-1610m
Pic Blanc (3330 m) > Allemant (T20 m}, par Glacier de Sarenne > Alpe d Huer = Sardonne = Allemcnt
EPS.'Depaft 45 ll‘n{}&l EE.J.ITI-“ Aerivde s W AS1EEE4 - EG040720

@ EN G LnFORET DE L'OURS
Sur le bas du village de Villand-Reculas |1 500 m) > Bourg d Okans cu Aemant (T20 m}p
EPS,'Iqut NJSMLEI E&ﬂ!]?j&?ﬂ .Frrnﬂ H-E.I.l“ﬂ?d] E&M{Bm

@ EN9LES BALCONS
Ll pette 2050m >0z Station 1350m
_GPS{ Départ: N 4513886 - 608368 | Arrivees N 4512573 - E6OT3LL

@ EN10LANLIF
WVaujany Dbme des Rousses 2800m ou Alpe dHues 2100 = Alpe dHuez 2110m
Sur les traces de [a Quakification Mégavalanche
GPS | Départ: M 45 10846 - EE10601 | Arvivée: N 45.10535 - E 60500

B k- 780 m

Fikm00m

53T0km-T00 m

ALPE D'HUEZ 1860

o :
$RAXENRME
5 E *'\\“. n

VILLARD RECULAS 1480

@I@[@EIEII]{E

X-COUNTRY ITINERARIES de] |ee
@ XC1PREGENTIL [25iks) Gkm  +10m
Stade de foot de Bourg d'Disans., 0m
__GPS{ Départ-Arrivée : N 4306151 - EG027T30 . .
@ NC 10 TOUR DU RIF NEL 23km =50m
Alpe dHuez DMC 1860 m > Redour shoeur : 1 810 m,
GPS | Départ: N 450970511 - taﬂ‘cms:aa Arriie: N 45001459 - £ G.0TS31508
@ XC 2 LES SOURCES DE LARIVE [e.bike] 120km +Mm
Stade de foot de Boung d'isans. - M
Neanveau @ paseours du Bueclet | Direction Cascade de |a Fisse, le long du lac de Buclet.
GRS/ Deplrl-m N%EB&[E! E&I}I?II
@ XCTLUENVERSIN bkt 80km  +22m
0z station 1 350 m > Le Bessay = Enversin=Vaujanmy 1 250 m. -320m
0% Dupart M TI171 - EEFL Merivie {HAS 15743 EE0TR00 —.
@ NC 9 LES SARRAZING 25km - 260m

Alpe dHuer DMC 1860 m > Bord de route Fortaine de Poutran 1 960 m > DMC 1 280 m,
__P5 Ddparbirrive: NAS00TT56 - £ E0GIAEL

@ NCL2XCO STATION D'0Z [ 5ike] 45km
Bouch autour de la station
E’SJW NA5.13737 - EGOT0ET
@ KC 13 VALUANY FAMILLE [e-bike] dkm  +100m

Vaujany > La \illette = Le Collet = La Millette = Vaugamy
MIW N-ﬁl.‘.?é.;‘ fEﬂ?&u

@ XC3LASAINT LAURENT [s.bike| Hokm  +3m
Depart centre sportil dAllensont et [ ou du stade de foot de Bawg d'Disans. m
__ G5 Diépartrvivbe: H 45.12653 £ BOALIS ou N 45,06162 - EGOITI0 ——
@ XCATOURDEUHOMME [ebihe) M0km  +30m
Aty Al pe o Hues 1960m > ENZ > liaison 1. Double sens. Auris 1 600m 1780m Xm

> Cod e Chuy 1 800 m > Col de Maronne > Auris 1 B00m,
P8 Dipart-Arrivie: N AS09TOS0S - £ £ 05369517

@ NC 6 CHEMIN DES COMBES 0,0k
Willage Villard-Reculas {1 450 mi= Oz Station |1 350 01, accls par L2 (route-de Villard).
GPS | Départ : N 4509202 EGABMI Arrivée M 4512774 - E 607074

@ XC8LE TOUR DU SIGHAL [ebike) km  +7@m
Alpe dHuer DWNC 1 B0 > Tour oe la Grarde Sure, T3 m

_GP5[Départ: N 4S.09TT56- 60640010 Amivee: NASORZITTZ-EGOSE6L

@ KC1ILESLACS [ebike I2km  +100m
ler trongom du DMC 2 110m > Alpette 2 050 m- Alpette 2 053 m = Ler tongon -160m
hu OMC 2 10 Tracé en aller-retour

GPS | Départ de FAlpette: 14513883 £ 603368 Départde [alpe d'Huez: N 45.105574- E6.08431

@ C5TOUR DECAssiN) [ebike] Hokm  +T0m
Double sens. Depart 1560 [Alpe d"Huez) » Pont de Sarenne -T0m

(wia ENZ depuis [Mpe d Huez, terrain de tenmis.des Bergers)
= Ay en Oisans * Col de Cluy > Pont de Sarenine = Retour Huel via derniere partie N2,
PS5 Deépart-Arvivée: N 450961434 - EAOTLEMAG

LIAISONS | Zozpiinks

@ L1 LLASOM ALURIS-EN-OISANS 15km
Doibde sers. Depart Alpe d Huez 1860mVia EN 2 pont de Sarenne permettant | "acces ala NC4

« armivie au Col de Cluy » Attention chemin de laison utilisé pour |a cineulstion des 4.
En woiture : par L R 211 en passant par |a Garde en Disans.

@ L2ROUTE DEVILLARD 3,7ken
Dowuble sems par la 02114, Gaison entre Villard Reculas {1 450 m) et Huee (1 470m). Petite denfvelé,
& L4LISOMN VILLARD RECULAS 20k

Sammet du Villarais, retour Alpe d'Husz.
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